Reduzca su rlesgo de

Lavese las manos con aguay jabon o
utilice un desinfectante para manos a
base de alcohol

Cubrase la nariz y la boca con pafiuelos
desechables o con la parte interior del
codo al toser o estornudar

Evite el contacto cercano con cualquier
persona con sintomas de resfriado o gripe

Cocine bien la carney los huevos

A - Evite el contacto sin proteccion con
\ v animales vivos, ya sea salvajes o de granja.
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